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* Liikunnan- ja terveystie
« 1lmioéna koulun liikkunnallistaminen ——
* Kokonaisvaltainen oppiminen

lImidpohjainen opetus liikunnan- ja terveystiedon opettajakoulutuksessa
# Liilkunnan- ja terveystiedon opettaja hyvinvoinnin edistajana (LPES029)
* Kokonaisvaltaisen oppimissyklin vaiheet LPES029 —kurssilla

1. Diagnosointi ja aktivointi

2. Oppimisen ja ajattelun tukeminen

3. Oppimisen tulokset ja muutoksen tarkasteleminen

lImidpohjaisen opetuksen edut ja haasteet opettajakouluttajien ja
opiskelijoiden nakékulmista

Johtopaatokset



Liikunnan ja terveystiedon

opettajakoulutus

* Tavoitteena tukea opiskelijan kasvua
opettajaksi, joka on l[aaja-alainen
hyvinvoinnin asiantuntija ja joka on
Kiinnostunut tyonsa kehittamisesta.
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. . . MUUTOSTA LIIKKEELLA!
koulun liikunnallistaminen
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”’ Lilkkuntaa opettavat opettajat ovat kouluissa keskeisia henkilita
kehitettdessa entista liikunnallisempaa koulua. Liikuntaa opettavien
opettajien seka erityisesti kaikkien alakoulun opettajien koulutuksen
ja osaamisen kehittaminen koulun liikunnan ja hyvinvoinnin laaja-
alaisiksi ammattilaisiksi on yliopistojen opetussuunnitelmien
uudistamisen tulevaisuuden haasteita.”



Koulun liikunnallistaminen
ajankohtaisena aiheena

Ratkaisujen Suomi

Paaministeri Juha Sipilan
hallituksen strateginen ohjelma
29.5.2015

* Panostetaan kouluviihtyvyyteen ja nostetaan lasten ja nuorten henkisen seka

fyysisen hyvinvoinnin tasoa.
* Uudistetaan pedagogiikkaa. Toteutetaan opettaja- ja tdydennyskoulutuksen

kehittamisohjelmat.
 Liikutaan tunti paivassa esimerkiksi laajentamalla Liikkuva koulu -hanketta

valtakunnalliseksi



Yhteinen tavoite:
Xx Tunti lilkuntaa padivassd, Liikkuva koulu-ohjelman laajentaminen valtakunnalliseksi.
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uropean
Commission

Supporting Teacher Educators

for better learning outcomes

Physical Education
and Sport

at School in Europe

Eurydice Report

Recommendation 13 - Qualified and specialised PE teachers should be preferred
at all educational levels. When not possible, as a minimum, qualified PE teachers
or certified coaches should counsel and support general teachers.

Recommendation 17 - Schools should seek to establish a cooperative framework
with sport organisations and other local sport offers in order to promote both
curricular and extra-curricular activities.

Ref: EU (2016) “Recommendations to
encourage physical education in schools”.



Liikunnanopettaja koulun

hyvinvoinnin edistadjana

\

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija tunnistaa monipuolisesti
toimenpiteita liilkunnan lisdaamiseksi koulupdivaan ja kehittaa koulun
liikunnallista toimintakulttuuria.

Hankkeessa etsimme keinoja, miten liikunnan- ja terveystiedon
aineenopettajaopiskelijoita voidaan ohjata omaksumaan rooli [aaja-
alaisena hyvinvoinnin edistdjana.

Laajuus 20p
15 opiskelijaa lukuvuonna 2015-2016

Kurssin lopussa opiskelijat kirjoittivat reflektoivat kirjoitelmat otsikolla
Uusi ilmidldhtéinen pedagogiikka korkeakouluopiskelijan silmin
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Koulun hyvinvoinnin edistaminen

\

* Opiskelijoiden tehtavana on

suunnitella ja toteuttaa
iimi6ldhtdiseen pedagogiikkaan Koululiikunta
perustuva . ™
.e . . . . Lilkunta likunta
liikunnallistamisprojekti. koulupiviin koulupivas
aikana "\ /" ennenja
] ) ) . jalkeen
*« Liitkunnallistamisprojektin 60
toteuttamiseen varattiin aikaa Koulun MINUUTTIA Yhteistyd
kolme kuukautta ja kahden henkis- l N seurojen,
opintopisteen laajuinen kurssi kunnan kotien yms.
.. osallisuus Koul “ristd kanssa
toteutettiin lukuvuonna 2015- ouluymparistd
2016.

(CDC 2013. Comprehensive school physical activity program, muokattu)
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LIKUNNANOPETTAJAOPISKELIJOIDEN VALMIUDET
KOULUN LIIKUNNALLISTAMISESSA
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Yhteenveto ilmiolahtoisen opetuksen

mahdollisuuksista ja haasteista

at—

* Mahdollisuus hyédyntaa omia tietoja *  Vapaus tarkoittaa myds vastuuta
ja taitoja « Projektin rajaaminen
*  Mahdollisuus suunnitella ja kokeilla tarkoituksenmukaiseksi
uusia tapoja edistaa oppilaiden * Sopii parhaiten syventaviin opintoihin

hyvinvointia koulun

. e * Edellyttaa tapaamisia mentoreiden
toimintaymparistossa

kanssa
* Keskustelut ja yhteistydssa syntyneet

) o * Arviointi
ajatukset ja ideat

* Parempi kuva tulevasta tydelamasta
*  Tukee oppilaiden autonomiaa




Miten ilmiOopohjaisen pedagogiikan

haasteisiin voidaan vastata?

\

* Arviointikriteerit maaritellaan selkeasti
* Kurssiin laajuuteen lisataan joustovara, esim. laajuus 2-40p

* Projektityolle asetetaan tarkemmat raamit

* Projektisuunnitelmat Pedanet:iin, missa vertaisarvioinnin
mahdollisuus

* Valiarviointi Pedanet:iin
« Pakolliset ohjauskdynnit prosessin aikana



Johtopaatokset
\
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Koulutuksessa ja yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset
asettavat uusia vaatimuksia opettajankouluttajille.

Koulutusohjelmien kehittaminen edellyttaa
opettajankouluttajien yhteistyotd, aikaa, valmiutta seka
rohkeutta uudistusten tekemiseen

Laadukkaalla liikunnanopettajankoulutuksella voidaan
vaikuttaa siihen, etta opettajat kehittyvat hyvinvoinnin
ammattilaisiksi, jotka pystyvat fyysisen aktiivisuuden
edistamisen lisaksi kokonaisvaltaiseen oppilaan kasvun ja
kehityksen tukemiseen.

Opettajankoulutukseen kohdistuvaa tutkimustietoa tarvitaan




Lisatietoja: nelli.lyyra@jyu.fi




